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LA DIFFICILE SCELTA

Anche quest'anno € arrivato il momento diiscriversi alle scuole superiori.

La scelta delle scuole superiori € molto impegnativa e difficile, perché i ragazzi non
sanno quale o che tipo di scuola scegliere. Questa scelta puo essere piu facile o piu
difficile di ragazzo a ragazzo perché magari ci sono alunni che hanno gid un'idea
propria; invece, ci sono altri che sono indecisi e non sanno cosa scegliere. Gli studenti
di terza media insieme ai propri prof, sono andati a visitare le varie scuole superiori per
poter capire e vedere come sono fatte e organizzate. Per poter semplificare la scelta
abbiomo seguito anche dei percorsi di orientamento nella nostra scuola che sono
serviti a chiarirci le idee.

Le scelte fatte dai ragazzi della nostra scuola sono state varie. Questi sono i numeri
dei ragazzi che si sono iscritti nei diversi paesi:

Montepulciano 32, Chianciano 13, Chiusi 12, Cittd della pieve 15, Arezzo 3 e ad altre
scuole 6.

In questa tabella e nel grafico sottostante vi illustriamo dettagliatamente le scelte.
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Tanti auguri a tutti nostri compagni sperando che la scelta fatta sia di loro
gradimentolll

Manolo Ramos



Come gli alunni vivono le valutazioni

Un voto basso riesce ad incoraggiare uno
studente si 0 no?

Un voto basso puod scoraggiare uno studente perché non riesce a raggiungere il suo
obbiettivo nonostante I'impegno e lo sforzo. Alcuni ragazzi tornando a casa hanno
paura del giudizio dei loro genitori e di deluderli. Come sostenuto da vari articoli la
maggior parte dei genitori pensano che un voto rappresentile capacita diun alunno,
anche se dovrebbero comprendere le varie difficolta dei propri figli ma molti di loro
fanno il confrario punendoli. Le valutazioni influiscono molto sul benessere e
sull’autostima dei ragazzi; infatti, gran parte degli adolescenti soffrono di ansia da
prestazione e stress, alcuni addirittura hanno paura del falimento. C'e chi invece
pensa il contrario ovvero che un voto basso riesce ad incoraggiare uno studente pero
potrebbe anche far pensare allo studente che non riuscird a raggiungere il suo
obbiettivo e pensare che quello € il massimo. In conclusione, secondo noi € piu
motivante ricevere un voto alto perché pud allo stesso modo incoraggiare a dare
sempre il massimo.

Violante Bianconi

Al featro:

Percorso sulla legalita

Lunedi 27 novembre 2023, tutta la scuola si € recata al teatro Mascagni per assistere
a un monologo sul giudice Borsellino. Monologo interessante, ma a mio pensiero,
troppo pesante per superficiali ragazzini delle medie. Nonostante la confusione,
I'artista Giacomo Rossetto e riuscito a coinvolgere al massimo me e i miei compagni.
Lo spettacolo e durato dalle 11:00 fino alle 12:02. L'attore vestito elegantemente in
giacca e cravatta, subito dopo un breve video di reportage con spezzoni di
telegiornali, ha cominciato a raccontare e ogni tanto durante il monologo a
impersonificarsi nei personaggi del suo racconto. Mi € giunta voce che I'attore e
uscito di scena esterrefatto per la confusione, a tal proposito ho riflettuto e mi sono
resa conto che comunque molti ragazzini non sapevano neanche perché stavamo
al teatro, ho sentito un compagno di un'altra classe chiedere se dovessimo recitare
noi. Quindi, secondo me poteva essere stuzzicato di piv l'interesse di noi alunni
aftraverso una piccola parentesi sullargomento la mattina dell'uscita.  Comunque,
meraviglioso e appassionante spettacolo sulla storia di una bellissima persona.

Violante Beatrice Bianconi



Il problema dei froppi compiti

Da sempre ci sono problemi con i molti compiti assegnati durante I'anno scolastico,
mMa non si € mai tfrovato un vero rimedio.

Noi alunni spesso facciamo presente il problema dei tfroppi compiti che piano piano
si sta risolvendo per alcune giornate.

Pero spesso mi rendo conto che non € per tutti uguale la situazione troppi compiti in
una classe. Cio succede perché si hanno modalitd dii studio e di concentrazione
molto differenti, anche fra soggetti della stessa eta.

C’'é chi ha difficolta a concentrarsi e chi invece si concentra in attimo.ci sono altri
che capiscono subito gli esercizi chi ci mette un po’. Tutto questo e per spiegare che
comunqgue ci sono velocita diverse e impegni diversi. Cosi imane molto poco tempo
per completare tutti gli esercizi, anche se & solo un'esercitazione o una pagina da
studiare se viene sommata al resto rimane comungue il problema, ripeto chi piu chi
meno, pero la motivazione la perdi comunque.

Cosi secondo me provare un'organizzazione fra i compiti delle materie sarebbe una
possibile soluzione, ad esempio i compiti di grammatica e scienze il lunedi, il martedi
storia e geografia e cosi via cosi da avere massimo 8 pagine da studiare e non troppi
esercizi.

Violante B. Bianconi
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GALILEO GALILEI

Nato a Pisa il 15 febbraio 1564 da genitori appartenenti alla media borghesia, il padre
Vincenzo Galilei un musicista e la madre Giulia Degli Ammannati, Galileo compie i
primi studi di letteratura e logica a Firenze dove si trasferisce con la famiglia nel 1574.
Nel 1581 per volere del padre siiscrive alla facolta di medicina dell’universitd di Pisa,
ma per questa disciplina non mostrerd un vero interesse. Lasciata dunque I'universita
pisana fa armi e bagagli e ritorna a Firenze.



Qui sviluppa una passione per la meccanica cominciando a costruire macchine
sempre piv sofisticate, approfondendo la matematica e compiendo osservazioni di
fisica.

Formula alcuni teoremi di geometria e meccanica. Dallo studio di Archimede, nel
1586 scopre la bilancetta per determinare il peso dei corpi.

Nel 1589 oftiene la cattedra di matematica all'universitd di Pisa che manterra fino al
1592; nel 1591 il padre muore lasciandolo alla guida della famiglia, in questo periodo
si inferessa al movimento dei corpi in caduta e scrive il “De Motu”.

Nel 1599 conosce Marina Gamba che gli dara tre figli: Maria Celeste, Arcangela e
Vincenzio

Comincia ad orientarsi verso la teoria copernicana del moto planetario, avvalorata
dalle osservazioni fatte con uno strumento nuovo chiamato: il telescopio che viene
migliorato da Galileo.

Nel 1609 pubblicava la sua nuova astronomia con le prime due leggi del moto
planetario.

Nel 1630 Galileo finisce la sua straordinaria esplorazione scientifica “Dialogo sui
massimi sistemi del mondo” nel quale le teorie copernicana e tolemaica vengono
messe a confronto, per poi naturalmente dimostrare la superioritd delle nuove
acquisizioni scientifiche.

Concorda anche con il Vaticano alcune modifiche per poter far stampare I'operaq,
ma decide poi di stamparla a Firenze nel 1632

Arrivata nelle mani di Papa Urbano VI, costui ne proibisce la distribuzione e fa istituire
dallinquisizione un processo contro Galileo.

Lo scienziato viene chiomato a Roma e processato nel 1633. Imprigionato e
minacciato di tortura, Galileo viene costretto ad abiurare pubblicamente e
condannato alla prigione a vita. Si dice che nell'occasione Galileo mormorasse fra i
denti “Eppur si muove”.

La pena venne sostituita dagli arresti domiciliari e gli venne concesso di scontare la
pena nella sua villa di Arcetri, vicino a Firenze, carcere ed esilio fino alla morte.

Mori a Firenze il giorno 8 gennaio 1642.

Manolo Ramos

Mahatma Ghandi

Mohandas Karamchand Gandhi nasce il 2 ottobre 1869 a Porbandar in India. Nei
primi anni di scuola Ghandi si dimostra uno studente attento, ma timido e poco abile



nelle attivita fisiche. A 13 anni si sposa con Kasturba Gandhi, figlia del ricco uomo
d'affari Gokuladas Makharji. Nel 1886, dopo la morte del padre, si tfrasferisce a Londra
per studiare come avvocato all’University College of London (UCL). Successivamente
Gandhi si trasferi in Sud Africa dal 1893 al 1915 a Rajkot, svolgendo il lavoro di
avvocato ma si riveld troppo timido, dolce e riservato. In Sud Africa entra in contatto
con il fenomeno dell'apartheid, ma anche con le condizioni di semi-schiavitu e del
razzismo verso i suoi 150.000 abitanti. Questo lo portera ad un cambiamento interiore
gigantesco per esempio: un giorno in tribunale il giudice gli chiese di togliersi il
turbante, lui rifiutd e venne buttato fuori dal tribunale. Un altro esempio € quando
venne buttato fuori da un treno di Pietermaritzburg, perché non aveva accettato di
passare dalla prima classe alla terza classe. Un altro esempio ancora € quando prese
una diligenza ed all'inizio i| conduttore lo obbligd a non stare vicino ai passeggeri
europei, poi lo picchio perché si rifiutd di spostarsi su il predellino riservato. Gandhi,
dunque, fece una serie di cambiamenti interiori e cred un movimento politico contro
il razzismo e la schiavitu facendo fare ai dipendenti delle fablbriche il boicottaggio, lo
sciopero, il digiuno e porto gli africani e gli indiani alla libertd. E' conosciuto per le sue
battaglie non violente. Gandhi ispiro altri famosissimi aftivisti come Martin Luther King
o Nelson Mandela. Ora Gandhi € un simbolo di pace e liberta internazionale.

Gabriel Frigo

Viad il Il

fu il figlio di Vlad Il chiamato Dracul [drago in rumeno] per il fatto che faceva parte
del' Ordine del Drago, fondato per proteggere il cristianesimo. Tornando a suo figlio
Vlad lll fu soprannominato Viad I' Impalatore per il fatto che faceva impalare i corpi
dei suoi nemici cosi divenne famoso per la sua vita sanguinaria sopratutto nel Sacro
Romano Impero. Vlad € considerato un eroe in Romania cosi anche oltre il Danubio
e |'Europa. Ebbe tre figli Mihnea ,Raul Andrei Hagyak e Vlad Drakwlya. La sua storia
divenne talmente famosa cosi nel 1897 si frasse un romanzo che raggiunse I'apice del
successo,Conte Dracula . Gli archeologiciritrovarono la tomba ma la loro eccitazione
divenne sorpresa quando scoprirono che la tomba era vuota. Ancora non si sa dove
sia il cadavere ,in ogni caso alcune persone pensano che ci sia davvero un conte
vampiro che si aggira alla ricerca di vittime . In ogni caso il mistero resta irrisolto.....

FRIGO GABRIEL

ILIO ESCOBAR GAVIRIA

Pablo € nato il 1° dicembre 1949 a Rionegro, in Colombia. Pablo € il terzo di sette
fratelli, figlio di un'insegnante di scuola elementare, Hermilda Gaviria e di un
contadino, Abel de JesUs Escobar Echeverri. Cresciuto nelle strade di Medellin, ha



inizimato da bambino la carriera criminale, rubando e collaborando con i
contrabbandieri.

Nel 1975, insieme a Gustavo Gaviria, suo cugino e
braccio destro, inizid a spacciare cocaina. Nello stesso
anno, la sua fama cresce dopo I'omicidio di Fabio
Restrepo, uno spacciatore di Medellin assassinato
dopo aver acquistato diversi chili di droga. Da quel
momento in poi gli uomini di Restrepo iniziano a
lavorare per Pablo, la cui attivitd diventa nel tempo
sempre piu famosa, fino a diventare nota a livello
internazionale.

Soprannominato il “Re della cocaina”, con il suo cartello di Medellin riesce a
conftrollare gran parte delle sostanze stupefacenti che arrivano da Spagna,
Repubblica Dominicana, Venezuela, Porto Rico, Messico e Stati Uniti. Ma la sua
cocaina arriva anche in tanti altri paesi, non solo nel continente americano, ma
anche in Europa, attraverso la Spagna.

Nel 1977 nasce suo figlio Sebastidn Marroquin. In futuro diventerd architetto e nel
2016 scrivera un libro sulla storia di suo padre, "Pablo Escobar, mio padre”. Pablo e la
sua compagna Maria Victoria Henao sono diventati nuovamente genitori nel 1984,
guando & nata Manuela Escobar.

Nel 1983 Pablo Escobar tentd anche la carriera politica. Convinto sostenitore del
Partito Liberale, di cui € membro attivo, si € candidato alla Camera dei deputati per
quel partito ed e stato eletto deputato. Disposto a uccidere personalmente coloro
che non vogliono collaborare, Escobar corrompe numerosi politici e giudici, nonché
funzionari governativi. Insomma, I'intimidazione e la corruzione che caratterizzano il
loro modus operandi sono, in realtd, diventate una costante in tutto il sistema
colombiano.

La strategia di Pablo € conosciuta in spagnolo come “plata o plomo™. In sostanza,
propone che chiungue si trovi sulla sua strada collabori con lui e, quindi, si faccia
corrompere per lasciare il campo libero, per non morire € nel 1985 Pablo Escobar fu
probabilmente coinvolto anche nell'attentato perpetrato contro la Corte Suprema
della Colombia compiuto dalla guerriglia di sinistra, per il quale morirono diversi
giudici della corte.

Ma nonostante il suo comportamento violento, Pablo Escobar era un vero eroe per
molti cittadini di Medellin ed era addirittura considerato un filantropo. Era bravo
nelle pubbliche relazioni e tentava di dimostrare di essere un benefattore dei poveri
per oftenere consenso politico. Naturalmente tutto contribui ad aumentare e
consolidare il suo potere.



Per evitare |'estradizione richiesta dagli Stati Uniti, Pablo Escobar ha deciso di
arrendersi spontaneamente alle autoritd colombiane nel 1991. Da allora & rinchiuso
in carcere, ma in realtd € solo una figura retorica. Alla sua resa gli venne data la
possibilita di costruire La Catedral, una lussuosa residenza dove rimase “prigioniero™.
Tutto grazie a un accordo con il governo colombiano in base al quale I'autore del
reato ha ricevuto una condanna obbligatoria a cinque anni di carcere in cambio
della non estradizione.

Nel 1992, il governo colombiano decise di trasferire i trafficanti di droga in carceri
meno lussuose e convenzionali. Quando Escobar venne a conoscenza di questa
infenzione, fuggi e fuggi. Successivamente, per la conquista furono utilizzati anche
la Delta Force, una forza speciale dell'esercito americano e i Navy Seals, cioe la
Marina degli Stati Uniti.

Pablo Escobar mori il 2 dicembre 1993 a Medellin all'etda di 44 anni mentre viveva in
un quartiere borghese della sua cittd grazie alla tecnologia di triangolazione radio
fornita alla Colombia dagli Stati Uniti. Identificato dalle apparecchiature
elettroniche di sorveglianza, € rimasto ucciso in una sparatoria al termine
dellinseguimento in cui € stato colpito alla schiena, alla gamba e dietro I'orecchio.

Nel 1994, il portiere della nazionale colombiana René Higuita dovette saltare la
Coppa del Mondo negli Stati Uniti perché riconosciuto colpevole diincitamento alla
prostituzione. E stato una delle persone che ha pagato il prezzo piv alto per la sua
amicizia con Pablo Escobar.

Lewis Hamilton

Tutti noi abbiamo visto o sentito parlare di Lewis Hamilton, il 7 volte campione del
mondo di fila con la Mercedes di F1, che al momento sta avendo un periodo di
decadenza, ma che siamo sicuri tornerd a splendere nel 2025 con la Ferrari. Adesso
parliamo un po' di come avvenne I'esordio in F1: dopo aver vinto diversi campionati
di kart in gioventu (nel 1995 vince il campionato cadetto Britannico), Hamilton viene
messo sotto contratto dalla squadra MclLaren di Formula 1 dall'eta di 12 anni; la
scuderia diretta da Ron Dennis sponsorizza il pilota nella sua scalata attraverso le serie
minori dell'automobilismo. Nel 2000 € campione europeo dikart f1 e 'anno successivo



esordisce in formula Renault 2.0. Nel 2003 conquista il titolo in questa categoria, con
10 successiin 15 gare.

Diventa campione della F3 Euro
Series due anni piv tardi, nel
2005, anche in questo caso
dominando la stagione con 15
primi posti in 20 corse. Nella
stagione 2006 esordisce nella
serie g p2 con la artg gara,
sostituendo il campione uscente
Nico Rosberg e ponendosi
subito in testa al campionato.
Vince entrambe le gare del fine
settimana di Montecarlo, per poi
conquistare il fitolo nell'ultimo
appuntamento di Monza.
Grazie alla vittoria nel
campionato GP2 il patron della
McLaren Ron Dennis annuncia
la notizia del suo ingaggio il 24
novembre 2006. Hamilton esordisce con la McLaren in Formula 1 gia nella stagione
2007 ottenendo ottimi risultati, ponendosi in testa alla classifica piloti per gran parte
del campionato e fino all'ultima gara. Durante la prima parte della stagione conclude
per nove volte consecutive sul podio, contando due vittorie e andando a
comandare la classifica a partire dal gran premio di Spagna. Nel 2013 passa in
Mercedes, la quale sfrutta le importanti novitd tecniche introdotte (in particolare, dei
nuovi motori turbocompressi in luogo dei V8 aspirati in uso fino alllanno precedente)
per guadagnare un importante vantaggio sulla concorrenza. La superioritd tecnica
della scuderia tedesca & evidente gid dai test invernali e si conferma anche a
campionato incominciato. Dal 2014 domina per 7 anni di fila fino al 2021 dove perde
clamorosamente il campionato contro un ragazzino, di nome Verstappen. Nel
periodo del dominio Red bull Homilton cade in una decadenza incredibile, ma ormai,
data I'etd, credo anche che Hamilton fra poco si dovra ritirare e lasciare spazio a
giovani piloti della F1.

Christian lasevoll

“Benito Antonio Martinez Ocasio” conosciuto con lo pseudonimo di “Bad Bunny” &
nato il 10 marzo 1994 a Vega Baja nelllsola di Porto Rico. Non € solo un rapper e
produttore discografico ma € anche un wrestler portoricano.


https://it.wikipedia.org/wiki/Porto_Rico

La sua carriera
musicale:

Dopo aver
pubblicato
alcune canzoni
sulla piattaforma
SoundCloud nel
2013, firmo
l'etichetta
' < discografica
Hear the Music nel 2016 e sali al livello internazionale due anni dopo la pubblicazione,
grazie aisingoli “I Like It di “Cardi B” e “J Balvin” € “Mia” conilrapper “Drake”, il primo
dei quali raggiunse la prima posizione della “Billboard Hot 100 statunitense”. Nel 2018
debuttd con la sua casa discografica “X 100pre” per il suo album, in seguito nel 2019
dall'album collaborativo “Oasis™ inciso insieme a “J Balvin”.

112020 fu I'anno del suo debutto definitivo negli Stati Uniti d'America, che lo vide esibirsi
come ospite di “Shakira” durante I'halftime show dellannuale “Super Bowl” e
pubblicare gli alboum "YHLQMDLG"” e “El Ultimo four del mundo”, I'ultimo dei quali
divenne il primo album interpretato intferamente in lingua spagnola a raggiungere |l
primo posto della classifica dei dischi piu venduti negli Stati Uniti. In virtu di questi
successi, la rivista “Time” lo elesse come una delle cento persone piu influenti
dell'anno e risultd essere |'artista piv ascoltato al mondo sulla piattaforma “Spotify”,
record anche del 2021. Torna a brillare nel 2022 con il suo album “Un verano sin
ti”, che supero il successo di vendite dei suoi album precedenti e divento il disco piu
venduto dell'anno negli Stati Uniti. L'album e stato promosso da un tour negli stadi di
America del Nord e America Latina.

Esponente di spicco del panorama musicale “urban latino”, “Bad Bunny” nel corso
della sua carriera ha accumulato due premi “Grammy”, quattro “Latin Grammy”,
due “American Music Awards”, otto “Billooard Music Awards” e un *“MTV Video Music
Award"”.

Conclusione:

“Bad Bunny” a quasi trent’anni € ancora uno tra i piu famosi “cantanti latini” del
genere “urbano” e si pensa che la sua fama durerd anche tra molti anni.
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Jefersoon Gaspar

MIlO J

Camilo Joaquin Villaruel conosciuto come Milo J & nato il 25 ottobre del 2006 a Moron
in Buenos Aires € un rapper argentino. Alla fine del 2021 ha lanciato la sua prima
canzone “Milagrosa” uscita il 26 agosto del 2022 in quegli anni inizia a scrivere nuove

canzoni e a fare collaborazioni con altri cantanti.

maggiori Angeles e Aima e un fratello minore di nome Santino.

Carriera
artistica:

2006-2014 :

Milo e il terzo
figlio del
matrimonio tra
Walter Villarruel
e Aldana
Celeste Rios b
ha due fratelli

Si & interessato alla musica dagli 8/9 anni e ad aiutarlo e appoggiarlo € stata la sorella
che lo ha aiutato anche a partecipare a “battaglie freestyle” per mostrare la sua

voce ad alire persone.



2021-2022 :

In quest'anno incontra la sua “BajoWest Crew” che lo accompagna nel suo percorso,
da li inizia a registrare i suoi primi brani pubblicati sul suo canale YouTube come "Tu
paz', "Morocha", "1708". Il 26 agosto 2022 pubblica la canzone che segnerd un prima
e un dopo nella sua carriera di artista intitolata "Milagrosa”. Da questo momento in
poi, la sua carriera sard in costante crescita, Milo continua a pubblicare canzoni
come "Al sol", "VudU". Nel novembre 2022 arrivano le prime collaborazioni con altri
artisti, la piu notevole € stata la canzone con Yami Safdie intitolata "El Bolero"
pubblicata il 16 novembre, riuscendo ad avere 15 milioni di visualizzazioni solo su

YouTube in 8 mesi.
2022-2023 :

A fine 2022 MiloJ rilascia un'altra collaborazione questa volta con “Foco Foking™ dal
titolo "Valores del West" in uscita il 27 novembre. A causa della popolarita della
canzone con “Yami Safdie” nella canzone "El bolero”, il 2 febbraio 2023 hanno
pubblicato la versione acustica, anch'essa ben accolta. Solo é giorni dopo ha
pubblicato la canzone che gli ha portato il iconoscimento internazionale chiamata
"Rara vez" in collaborazione con il regista “Taiu” . I 17 maggio pubblica una
collaborazione con “Nicki Nicole” chiamata "Dispara ***"

Il 4 agosto ha collaborato al remix della canzone "Aerobico” di “Bhavi” , con “Duki” e
“Lit Killah”. II 6 luglio ha pubblicato una nuova canzone, infitolata "Rinco”. Il 6
settembre, "YSY A” e “Bhavi” hanno collaborato con Milo J su "Flechazo en el centro”.
Il 4 ottobre ha pubblicato “Milo J: BZRP Music Sessions, Vol. 57" con il produttore di
fama mondiale “Bizarrap”.

Conclusione:

“Milo J" fino ad adesso e uno dei piu promettenti giovani del “Latin trap™ e per molta
gente la sua fama continuerd per molto tempo.

Jefersoon Gaspar
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JSVicki (Nicole

Nicole Denise Cucco anche conosciuta con lo pseudonimo di Nicki Nicole nasce a
Rosario (Argentina) nel 25 agosto del 2000.

Questa cantante e attiva dal 2019 ma € emersa grazie al singolo “Nicki Nicole: Bzrap
Music sessions, Vol. 13" con il produttore discografico Bizarrap ed € arrivata 3° nella
Argentina Hot 100.

Album:

“Recuerdos” uscito 2019
“Parte de mi"” nel 2021
Ed “Alma” nel 2023.
Singoli:

“Wapo traketero” uscito
nel 2019

“Nicki Nicole Bzrp Music
Sessions,Vol.13(con

Bizarrap)” il 2019

“Anos luz" nel 2019

“Fucking Diablo” nel 2019

“Colocao” nel 2020

“Mala vida" nel 2020

“Verte (con Dread Mar | e Bizarrap)” nel 2020

“Ella no es tuya (Remix) (con Rochy D e Myke Towers)"” nel 2021
“Venganza (con i No Te Va Gustar)” nel 2021

“Tu fandatico (Remix) (con Pedro Capd e De La Ghetto)"nel 2021
“Me has dejado (con Delaossa)” nel 2021

“YaMeFui (con Bizarrap e Duki)"” nel 2021

“Toda la vida (con Mora)” nel 2021

“Parte de mi” nel 2021


https://it.wikipedia.org/wiki/Bizarrap
https://it.wikipedia.org/wiki/Colocao
https://it.wikipedia.org/wiki/Myke_Towers
https://it.wikipedia.org/wiki/Pedro_Cap%C3%B3
https://it.wikipedia.org/wiki/De_La_Ghetto
https://it.wikipedia.org/wiki/Duki
https://it.wikipedia.org/wiki/Mora_(cantante)

“Baby” nel 2021

“Pensamos (con Mon Laferte)” nel 2021

“Pa’ mis muchachas (con Christina Aguilera e Becky G feat. Nathy Peluso)” nel 2021
“Sabe (con Rauw Alejandro)” nel 2021

“Otra noche (con gli Angeles Azules)” nel 2021
“Formentera (con Aitana)” nel 2021

“Entre nosotros RMX (con Tiago PZK, Lit Killah e Maria Becerra)"nel 2022
“Arrepentio (con Aleesha, Taichu e Juicy Bae)” nel 2022
“Nota (con Eladio Carrién)” nel 2022

“Intfoxicao (con Emilia)” nel 2022

“Naturaleza (con Camilo)” nel 2022

“Nobody like Yo" nel 2022

“Grillz (con Alemdn)” nel 2022

“La terapia remix (con Young Cister e Alvaro Diaz)” nel 2022
“Frio” nel 2022

“Marisola (Remix) (con Cris MJ, Duki e Standly)” nel 2022
“No voy a llorar” nel 2023

“sQué le pasa conmigo? (con Rels B)" nel 2023

“Paz (con Morad)"” nel 2023

“8 AM (con Young Miko)" nel 2023

“Caen las estrellas (con YSY A)” nel 2023

“Dispara (con Milo J)"nel 2023

“X eso BB (con Jere Klein)” nel 2023.

Riconoscimenti:
Nicki Nicole ha vinto:

-Due "Heat Latin Music Awards” nel 2022 uno come "Candidatura al Miglior artista
della regione meridionale” e I'altro come “Miglior video musicale per Entre nosotros
RMX™.
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-Un “iHeartRadio Music Awards” nel 2022 come “Candidatura al Miglior nuovo artista
latino”.

-Un "LOS40 Music Awards” nel 2021come “Miglior artista rivelazione latina”.

-Due “MTV Europe Music Awards” uno nel 2021 e uno nel 2023 tutti e due come
“Candidatura al Miglior artista America Latina meridionale”.

-Due “MTV Millennial Awards” tutti e due come "Candidatura al Miglior artista
argentini” uno nel 2021 e I'altro nel 2022.

-Due “Premio Lo Nuestro” uno come “Miglior artista rivelazione femminile” e l'altro
come “Candidatura al Video dellanno per Mala vida” tutte e due vinti nel 2021.

-Infine ha vinto
cinque
“Premios
Juventud”: uno
come
“Candidatura
alla Nuova
generazione
femminile” nel
2021 e
“Candidatura
all'Artista
femminile in ascesa, Candidatura alla Miglior canzone di una coppia per Dangerous,
Candidatura alla Miglior fusione regionale messicana per Ofra noche, Candidatura
all'Artista femminile della gioventu” tutti questi premi li ha vinti nel 2022.

Jefersoon Gaspar

“att.” Il nuovo album della cantante Portoricana Young Miko e stato pubblicato il 5 aprile
2024,

Questo album es stato prodotto da: DJ Mauro, Jota Rosa, Caleb Calloway, Brandon Cores,
Nova, Oscar Ortiz, Jean Viana, MAG, Guelo Star, DJ Maff, AvilaWTF, Alizzz , Sunny


https://it.wikipedia.org/wiki/MTV_Europe_Music_Awards

Kale, Garabatto e Albert Hype. Nell'aloum ci sono state collaborazioni con: Dei V, Feid,
Jowell & Randy, Elena Rose e Villano Antillano.

“att.” é entrato nella top ten della classifica “0”. e anche nella “top latin albums”
raggiungendo i numeri 10 0 9. Oltre a questo e arrivato anche nella 129

o o

posizionne nella classifica dei “Billboard 200”

Ingorumagionisull albun:
(]
Il 7 marzo 2024 Young Miko ha lanciato “Curita”.
Questo stesso giorno annuncia l’uscita del suo nuovo
album e solo a fine marzo indica la data precisa. 1l 3 aprile
due giorni prima dell’uscita di “att.” Young Miko ha

pubblicato un video su Instagram dove diceva (testuali
parole) “che questo disco é letteralmente il mio diario”

Calbum:

att. e un album composto da 16 canzoni queste sono:

1. “Rookie of the Year*
“Arcoiris*
3. “Tamagotchi*
4. “Ay Mami“ in collaborazione con Dei V
5. “Fuck TMZ*
6. “Offline“ con Feid
7. “Princess Peach*
8. “ID“ con Jowell & Randy
9. “En la Pichi Interlude*
10. “Tres Tristes Tragos*
11. “No Quiero Pelear* con Elena Rose
12. “Wiggy*
13. “Madre* con Villano Antillano
14. “Oye Ma*
15. “Curita“
16. “Pinot Grigio*

Jefersoon Gaspar



H20 & una serie australiana per adolescenti girata al SeaWord e in altre localitd della
Gold Coast, prodotfta da Jonathan M. Shiff Production, essa e stata registrata dal 2006
al 2010, ed e composta da 3 stagioni per un totale di 78 episodi,la sigla del cartone
e No Ordinary Girl cantata da Katie Waka.

La frama

Tre sedicenni Cleo, Rikki e Emma godendosi la loro adolescenza, un giorno in
eslporazione, si rifrovano intrappolate in una grotta all’isola di Mako. Cercando un
modo per uscire, frovano una pozza che porta al mare percid decidono di tuffarsi e
nuotare fino a trovare un'uscita, non sapendo che al posto giusto nel momento giusto
sarebbe accaduto qualcosa di magico: sarebbero diventate sirene. Al toccare
del'acqua le ragazze si trasformano e si spanventano. Cercando un perché a
quanto accaduto, le ragazze acquisiscono anche dei poteri. Emma il potere di
ghiacciare gli oggetti, Cleo la telecinesi ,Rikki di controllare il fuoco.

Virginia Carnieri

The Congiuring-la Saga

The Congiuring Universe & una serie cinematografica statunitense di film horror tratti
da storie realmente accadute.

Nei film i demonologi Ed e Lorraine Warren affrontano delle drammatiche possessioni
demoniache.

The Congiuring I -L'Evocazione

Il film € uscito nel 2013 la frama € ambientata nel 1971 in Inghilterra dove i protagonisti
Ed e Lorraine vengono chiamati in aiuto da una famiglia, i Perron, appena traferita in
una casetta in campagna, a quanto pare infestata da presenze maligne.



I film ha
fatti narrati 2
furono alcune
vissero  nella
infestata per 9§
quello che & |

rispettato per lo piv i
nella realtd, tuttavia ci
discrepanze: i Perron
casa  costantemente
anni, al confrario di
raccontato nel film,
dove l'esperienza vissuta e
breve ma intensa; inoltre nella
realta dei fatti non venne effettuato nessun esorcismo, la vecchia proprietaria fu
arrestata e assolta per I'omicidio di un neonato a scopo di sacrificio umano per
satana.

La donna fu ritenuta dai cittadini una strega praticante di sacrifici e mangia nera
perd, contraricmente a quanto narrato nel film, dove invece viene detto che il
bambino sia morto in vecchiaia.

Il film fece molto successo, lincasso totale fu piu di 300 milioni di dollari, percio il
pubblico indusse i produttori a sviluppare un sequel sfruttando gli altri numerosi casi in
cui sono stati coinvolti i Warren.

Virginia carnieri

Oggy € | maledetti scarafaggi

“Oggy e i maledetti scarafaggi” € un cartone animato di genere commedia

originario  della Francia
frasmesso in onda nel 6
setftembre 1998 e creato

-Yves Raimbaud
stagioni non ha

dall'autore Jean
e composto da 8

digloghi e i personaggi hon
parlano, ma comunicano
attraverso il linguaggio  del
corpo, il cartone e ispirato a Tom
e Jerry SEASON 4

Di che parlai cartoni?

Il cartone parla di Oggy che € un gatto blu che abita in una casa a Anivmille in
Francia e viene infastidito da dei scarafaggi chiamati Joey,Marky e Dee Dee.-

Ogni stagione ha circa 33 episodi € in tutto sono 269, | personaggi principali sono:

Oggy

Jack (il suo migliore amico)



Joey,Marky,Dee Dee( i scarafaggi) e Olivia (la fidanzata) Virginia c. e Eraldo b.

CYBERBULLISMO

il cyaberbullismo e una violenza ormai a noi nota per la velocitd impressionante con
cui si diffonde. Su tutti i social ci sono ragazzine, ragazzini € bambini insultati per peso
taglia e qualsiasi particolaritad  che i

distingue. secondo me e una
forma di bullismo vigliacca e ancora
peggio del bullismo in “presenza"
perché tu tirifugi nel mondo virtuale per
sfuggire alle paure del mondo

reale e tiritrovi insultato per tutti i versi. il social dovrebbe essere il nostro posto sicuro
invece viene invaso da queste vigliacche e traviate persone.

Violante Beatrice Bianconi

Le donne non hanno sempre avuto questi diritti, anni fa si sacrificarono per farli
riconoscere. | primi movimenti femminili nacquero durante la Rivoluzione francese. |l
diritto di voto rimase a lungo unicamente maschile, le donne non potevano votare e
per ottenere parita di diritti, dovettero lottare. Le borghesi richiedevano il diritto di
voto e I'accesso alle universitd e alle professioni, che erano riservate agli uomini,
nessuna donna poteva diventare medico, giudice, avvocato. In alcuni congressi, si
scatenavano dei dibattiti sull’inferiorita intelletuale delle donne e dei “negri”
(all'epoca, la parola era quella), spiegata con argomentazioni scientifiche da filosofi
e scienziati convinti che il cervello femminile e quello dei neri africani fossero meno
sviluppati di quelli maschili. Nel 1903 Emmeline Pankhurst fondo in Inghilterra I'Unione
sociale e politica delle donne. Le persone che seguivano questo movimento
venivano chiamate suffragiste e per farsi ascoltare utilizzarono mezzi estremi, fecero



scioperi della fame e si legarono ai lampioni per non farsi arrestare durante le
dimostrazioni. Ma questo fu solo I'inizio di tutta la strada che hanno fatto. Lo scoppio
della Prima guerra mondiale interruppe il processo dell’ estensione del suffragio alle
donne. Il conflitto mondiale rappresentd un'opportunitd di lavoro per le donne.
Quando gli uomini andavano in guerra, le donne occuparono i loro mestieri. Questo
accade nei campi, ma soprattutto nelle fabbriche. Le donne pensarono che
avessero oftenuto un po' di diritti, ma quando gli uomini tornarono rimassero deluse.
Le tappe di questo percorso si svolgono per piu di decenni. Nel 1948 la Costituzione
repubblicana ha steso alle donne il diritto di accedere in condizioni di uguaglianza a
tutti gli uffici pubblici e alle cariche elettive. Negli anni 50 e 60 iniziarono a svilupparsi
alcune importanti norme sul divieto di licenzamento durante la gestazione,
I'astensione obbligatoria, prima e dopo il parto. Nel 1963, ha trovato applicazione
della legge che ha ammesso la donna a tutte le cariche, professioni o impieghi
pubblici, in vari ruoli, carriere e categorie.

Luhana angel

Non siamo piu al sicuro.

| femminicidi in Italia sono in corsa verso le stelle. Per femminicidi non si intende solo
donne che vengono aggredite, ma anche ragazze di tutte le etd. Si pud pensare
che i femminicidi siano maggiormente inflitti su donne, ma anche le adolescenti e
bambine uccise sono molte. 107 in tutta Italia sono le donne che sono state uccise
solo nell ultimo anno. Non possiamo uscire in tranquillita. La paura sta prendendo |l
sopravvento.

VIOLANTE BIANCONI

€A MQARA NEGET AT 2000

La moda negli anni 2000 € caratterizzata da tanti jeans e colori fluo, insieme a un mix
di stili; ecco una lista dei capi piv iconici del periodo:

Jeans a vita bassa (meglio ancora se bootcut)

| fop/crop top tipo bandana o foulard

| look multi-layered (outfit con colori fosforescenti/pastello)
Scarpe a punta

Abiti asimmetrici e paillette

Corsetti


https://www.harpersbazaar.com/it/bellezza/make-up/a30928036/trucco-occhi-ombretto-fluo-primavera-estate-2020/

Collane chocher

Ecco alcune foto che rappresentano la moda negli anni 2000:

Invece il make-up era caratterizzato da una base leggera e naturale abbondando
con il blush e il bronzer, perd le sopracciglia purtroppo erano ancora sottilissime.
Invece per il trucco occhi non potevano mancare i colori azzurro, viola, bianco e gli
ombretti shimmer super luminosi, che fanno risaltare I'abbronzatura, insieme agli
eyeliner colorati. lmodello indiscusso € pero lo smokey eye nero e gli occhi contornati
con il segno della matita nera in perfetto stile punk-rock.

Ecco «alcune Iimmagini che rappresentanti make-up negli  anni 2000

Invece per quanto riguarda i capelli; in questo periodo ci furono i primi shatush e le
prime ciocche colorate ed i primi cerchietti dentellati; invece peritagliandava molto
di moda il caschetto simmetrico il caschetto mosso, il caschetto ribelle un po’ stile
punk oppure le ciocche laterali che facevano contrasto.

Ecco alcuni esempi di capelli negli anni 2000:



|

NADA BAHAMI

fu una icona della moda, ma non ebbe un'infanzia facile, prima

di essere la carismatica donna di cui tutti almeno una volta hanno sentito parlare, &
stata vittima, troppo presto, di un mondo difficilissimo. Coco Chanel e I'abbreviazione
di Gabrielle Bonheur Chanel, perse la mamma da molto piccola cosi fu costretta a
badare a sua sorella minore, mentre suo padre lavorava come mercante ambulante.
Dopo qualche mese dalla morte di sua madre Coco e sua sorella si ritrovarono
abbandonate in una specie di orfanotfrofio con la promessa, mai realizzata, di loro
padre: “Vitornerd a prendere . Quelle parole marciarono nella testa di Gabrielle fino
a che non diventd maggiorenne e non poté uscire dall'orfanotrofio. Appena uscita
volle costruirsi una sua vita per tornare successivamente a prendere sua sorella
appena ci fosse riuscita. Dietro a persone apparentemente felicissime si possono
nascondere brutte esperienze.

Violante Beatrice Bianconi



Con Il'inizio della
anche le nuove

s [ mneomer OriIMAvVEra  sono  sbocciate
‘‘‘‘ fendenze della moda.

Da poco hanno
del mondo i capi
faranno parte del

sfilato nelle principali passerelle
che per questo periodo
nostro armadio;

hanno indirizzato il basic verso
ricercata.

Le case di moda
una strada piu

al centro delle attenzioni della
persone.

Lo stile anni 2000 &
maggior parte delle

Al momento i
con i suoi pizz

preferisce il lucido e il sensuale
come da tendenza francese.

alla creativitd abbandonando
logo, lasciandolo solo

Si lascia piu spazio
lo tradizione del
sull’etichetta.

Siete pronti a rinnovare il vostro armadio?

Violante Beatrice Bianconi & Marina Valentina Ciobotaru

I RUZZI DELL NCA

La manifestazione de | Ruzzi della Conca ¢ la festa patronale di Chiusi Scalo, la quale
si festeggia ormai da 42 edizioni.

LA SUA STORIA:

La storia dei Ruzzi € stata creata da Don Vasco della Lena il quale si rese conto che
Chiusi Scalo non aveva un'anima e cosi decise di fornirgliela lui creando una festa
che avrebbe coinvolto i chiusini.



Cosi creo 5 squadre, le “Contrade”, poi creo il gioco “La Palla al bracciale” e come
contorno scelsero giochi come: il *Braccialino”, che era una palla a bracciale per i
bambini, il “Ruzzini” giochi per i bambini, per coinvolgerli di piu nello spirito della festa
e infine il gioco piu divertente di tutti la “Corsa al maiale™.

LE CONTRADE:

Le contrade nascono nel 1981 dividendo delle zone di Chiusi comunque gid ben
delineate. Sono cinque e nel nome tutte ricordano dei tratti della storia dello Scalo
chiusino.

| nomi delle confrade sono i seguenti: Biffe, Fornace, Granocchiaio, Mar Nero e
Softogrottone. Qua sotto potete osservare invece una mappa che mostra le cinque
contrade e i rispettivi confini. Nelle pagine dedicate alle varie contrade si da una
breve descrizione delle caratteristiche, dei colori e della storia di ognuna delle cinque
contrade di Chiusi Scalo.

SBANDIERATORI E TAMBURINI:

Il comitato delle contrade ha da sempre un gruppo di sbandieratori e tamburini, scelti
tra le varie contrade, che si esibisce in numeri al campo sportivo prima delle finali
nelle due domeniche dei Ruzzi. | ragazzi di questo gruppo sflano con divise che
rappresentano la propria contrada. In passato facevano parte del gruppo di
sbandieratori e tamburini del comitato delle contrade di Chiusi Scalo due
sbandieratori e quattro tamburini per ogni contrada, per un totale di 30 componenti,
che pur continuando ad esibirsi per le proprie contrade mettevano in campo le loro
capacitd, il loro impegno ed il loro entusiasmo per rappresentare la propria contrada.

Negli ultimi anni si & deciso di andare oltre queste regole e di puntare sulla qualitd,
rompendo questa composizione tradizionale e accogliendo cosi nel gruppo,
indipendentemente dalla contrada di appartenenza, chiunque si dimostri meritevole
per impegno e preparazione.



Gli sbandieratori e tamburini del comitato delle confrade di Chiusi Scalo
accompagnano tradizionalmente anche aliri eventi della manifestazione, come la
solenne processione in onore di Santa Maria della Pace patrona di Chiusi Scalo o la
sfilata inaugurale della manifestazione che si compie l'ultimo venerdi di agosto per le
vie del paese e che culmina con la presentazione delle conche e degli altri trofei in
palio durante la festa patronale. Il gruppo partecipa anche ad aliri eventi, come la
processione del 3 luglio in onore di Santa Mustiola patrona di Chiusi Citta.
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Jefesoon Gaspar.

&/ Do | DI CARNEV/ E€g

Carnevale ¢ la festa piu colorata e allegra dell’anno, e, i dolci che si preparano per
questa festivitd sono molto golosi. Eccovi alcuni esempi:
" CHIACCHERE DI CARNEVALE
Le chiacchiere sono delle
sfoglie softtili fritte e gonfie.
Sono formate da un impasto
composto  principalmente
da farina, zucchero, burro e
uvova; dopodiché vengono
fritte e cosparse di zucchero
a velo.

Le BUGIE RIPIENE



L'impasto delle bugie ripiene viene steso in
una sfoglia sottile, farcito con una confettura
e poi confezionato a forma di raviolo. Fritti in
olio bollente e poi spolverizzati con zucchero
a velo.

LE CASTAGNOLE

Tipiche napoletane, Le castagnole, o favette,
morbide frittelle a forma di castagna (da qui ll
nome) esistono sia nella versione classica che
nelle tante varianti, fra cui ripiene al
cioccolato.

Sono uno dei dolci di Carnevale piu amati della fradizione italiana, al pari delle
chiacchiere e graffe.

4.RUFIOLI DI CARNEVALE

| Rufioli di Carnevale, o rufioi, sono
una ricetta fradizionale veneta:
dolcetti semplici ma molto golosi da
realizzare per i giorni di festa. Una
volta questi dolci erano preparati
tradizionalmente con una pasta
matta, un impasto a base di farina
acqua e olio, che veniva riempita
con la mostarda veneta, dal sapore dolce e piccante: venivano coftti al forno,
invece che fritti come la maggior parte dei dolci di Carnevale.

5. | FRATI FRITTI

| frati fritti sono un dolce fipico della
Toscana e della Sardegna: ricordano le
ciambelle fritte, anche se in questo caso la
forma dovrebbe assomigliare alla tipica
chierica dei frati.

La preparazione del dolce €& molto
semplice, infatti, Iimpasto viene lievitato
per alcune ore e poi subito dopo fritto in
olio bollente.




6. PIGNOLATA AL MIELE

La pignolata al miele, o pignoccata, € un dolce
tipico della Sicilia e oltre al carnevale si pudo
preparare anche a Natale. Sono delle piccole
pepite di pasta, fritte nello strutto caldo, immerse
in uno sciroppo di zucchero e miele e poi decorate con praline colorate. Dopodiché
vengono suddivise in piccoli mucchietti, per formare tante pigne, sono molto golose
e scenografiche.

7. CASSATELLE DI CARNEVALE

Le cassatelle di Carnevale sono dei
vengono preparate con una sfoglia
fragrante e sottile, poi farcite con un
ripieno goloso a base di ricotta di
pecora, gocce di cioccolato e
cannella.  Sono  perfette  per
festeggiare il Carnevale.

Le girandole di Carnevale sono dei
dolcetti fritti ideali da portare in tavola
per la festa pivu allegra del’anno
insieme a un vassoio di castagnole e di
bugie ripiene, o sistemare su uno sweet
table in occasione di una festicciola in
maschera.

| chifelini di Carnevale sono dei friangolini di
pasta lievitata, farciti con una marmellata di
albicocche. Tipici della citta di Trieste e anche
di alcune zone del Trentino, si preparano con
un impasto a base di patate lesse, farina,
uova, zucchero e burro; fritti in olio di semi
bollente e infine spolverate con lo zucchero a velo.

10. FRITOLE VENEZIANE



Le fritole veneziane, o frittole, sono
delle frittelle di Carnevale originarie
del Veneto, Frivli-Venezia Giulia e
anche alcune zone delllstria. Si
preparano con un impasto a base
g di farina, latte, vova, zucchero e
- ' , lievito di birra simile a quello dei
o tortelli ma arricchito da uvetta e

pinoli; dopo essere state fritte a cucchiaiate nell’olio di semi bollente fino a diventare
gonfie, dorate e sofficissime, vengono spolverizzate con lo zucchero a velo e servite.

Virginia carnieri & Nada Bahami

L' AURORA BOREALE IIN LIGURIA.

Nell'ultimo periodo c’e stato un fantastico avvistamento di un fenomeno
astronomico. Nei cieli della Liguria e stata avvistata I'aurora boreale. Il fenomeno &
durato una ventina di minuti. € molto raro in Italia, ma non impossibile, motivo per cui
nel cielo, anche a basse latitudini come quella dell'ltalia, era previsto che fosse
possibile ammirare una spettacolare aurora come quella a cui di solito si assiste nelle
zone dei circoli polari. Il Centro di previsione meteorologica statunitense Noaa ha
fatto sapere che le tempeste geomagnetiche probabiimente persisteranno per
diversi giorni. L' aurora boreale € stata sulle sfumature viola e fucsia, con bagliori piu
chiari, verdastri, quasi come in una cartolina dall’artico. E apparsa dopo il calar del
sole per I'effetto di una violentissima tempesta solare. Ma come viene spiegato dagli
esperti non si tratta della vera aurora boreale, bensi del fenomeno dei Sar o del Steve,
a seguito di una tempesta solare. | Sar sono un fenomeno noto anche come “archi
diluce rossa”, che compaiono, appunto, durante le forti tempeste geomagnetiche.
Il fascio di luce viola € invece tipico del fenomeno Steve.

Che cos'e un'aurora boreale?

L'aurora boreale € un fenomeno oftico causato dall’interazione con la ionosfera
terrestre (100-500 chilometri di quota) di particelle cariche provenienti dal sole.

.Ecco una foto dell’aurora boreale del 10 maggio in Liguria



Bahami Nada

| SOGNI

La scienza ha dedicato ampi studi ai sogni. | sogni si verificano durante la fase REM
del sonno e sono il risultato di una complessa interazione tra il cervello, le emozioni e
la memoria. Mentre dormiamo, il nostro cervello continua a elaborare le informazioni
e sperimenta una sorta di “replay” delle esperienze avute durante la giornata.

Sigmund Freud, uno dei piu famosi psicologi del passato, credeva che i sogni fossero
I'espressione di desideri inconsci e dei conflitti interiori. Secondo questa prospettiva, i
sogni sarebbero una via per I'elaborazione di desideri repressi, offrendo un’occasione
per soddisfarli senza conseguenze nella realta.

Tuttavia, altre teorie suggeriscono che i sogni possano anche riflettere esperienze
recenti, paure, preoccupazioni o persino eventi futuri. Alcuni credono che i sogni
abbiano anche una funzione di elaborazione emotiva, consentendo alla mente di
affrontare e risolvere le emozioni negative accumulate durante il giorno.

| SOGNI CAMBIANO DURANTE LA VITA?

Si. | sogni dei bambini piu piccoli, di 2-3 anni, benché sia difficile studiarli, secondo
alcune ricerche hanno spesso a che fare con singole scene e azioni, come quella di



dormire in un posto diverso dal letto, oppure animali, mostri.

Nei bambini un po’ piu grandi inizia a svilupparsi il tipo di sogno con una narrativa, e
chi sogna € anche coinvolto nell’azione, in cui entrano la famiglia amici. Sembra poi
che le persone anziane tendano a sognare meno e a ricordare meno i sogni, € che
le visioni notturne di chi sta morendo siano spesso affollate di immagini di persone gia
morte, o che hanno a che fare con il soprannaturale e I'aldild.

| SOGNI HANNO UN SIGNIFICATO?

L'ipotesi di Freud, che i sogni fossero il soddisfacimento di desideri nascosti, € stata
abbandonata. Anche per I'esperienza comune, € facile individuare come lo stato
d'animo possa influenzare il tono emotivo dei nostri film notturni. Se siamo in ansia o
sotto pressione, & piu facile che facciamo sogni angoscianti. E se una certa attivitd o
certi pensieri ci impegnano molto durante il giorno, capita che compaiano anche di
notte.

Molte ricerche hanno collegato le esperienze durante la veglia al contenuto dei
sogni, che pero — va detto - si affollano molto spesso anche di contenuti che non vi
hanno niente a che fare.

Insomma, ammesso che i sogni significhino qualcosa, per ora non c'e chi abbia in
mano la chiave per interpretarli.

Nada bahami


https://www.focus.it/comportamento/psicologia/sigmund-freud-curiosita?gimg=75648#img75648
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